Rabo de toro relleno de foie

Argazkia: Conny Beyreuther =
Par Jon Lodeiro de «Sikerax»

Elaboracién
Estofamos el rabo de toro troceado con unas verduras previamente rehogadas (cebolla, |
zanahoria y pimiento verde). Después de una coccién larga, en la que controlaremos que
el caldo siempre cubra el rabo, separamos la carne del caldo. Desmigamos el rabo y reser-
VaImos.

Con el caldo de la coccion preparamos una salsa reducida sobre un fondo de verdura y
pan frito. Con la carne del rabo preparamos un rulo de papel film con unos trozos de foie

Ingredientes

Fara cualrd personas

dos kilos de rabo de toro - 200 gr
de foie » cebolla » zanahoria « pi-
miento verde y pan frito.

"
Sikera Bar Restaurante

Landaburu Enparantza, 2 (frente a los
Juzgados). Bilbo (Bizkaia).

Teléfono: 94 406 23 43,

Web: www. sikera.com

Cocineros: Jon Lodeiro y David Rodripuez.
Jefes de sala: Nerea Cuenco v Axier Nifiez,
Tipo de cocing; vasca.

Algunos platos: ensalada templada de
centros de bonito con piparras fritas,
croquetas caseras de txangurro, rodaballo |
con refrite bilbaino, bacalaa al pil-pil...

Cierre semanal: Domingo tarde-noche.
Vacaciones; En agosto, durante |a Aste
Magusia de Bilbo,

Capacidad del comedor: 28 personas.

Precio medio de |la carta: 45 eurgs,

Precio mend del dia: 18 euros.

Acceso para minusvalidos: Si.
Certificaciones: Q de Calidad desde 2007,
Excelencia, establecimiento recomendada |
en la Guia Vinos y Restaurantes...

Bar vinoteca con sumilleres profesionales.

Honoro Vera
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Monavarietal de garnacha de la D.0. Calatayud.

entre blancos y tintos.

Envolvente, fresco, muy frutal y con notas minerales
y especiadas. Es posible degustarlo por copas en
Sikera, en la barra, junto a otras 20 referencias mas



